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Nach dem Friihjahrs-Lockdown:
Entspannung in der Corona-Lage bleibt aus.
So erlebten beeintrachtigte Kinder und ihre Familien den Pandemie-Sommer.

Wahrend der Sommer flr zahlreiche Menschen eine Erleichterung nach dem Corona-
Stillstand im Frdhjahr bedeutete, haben viele nicht durchatmen kdnnen. Insbesondere
Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen sowie ihre Familien erlebten keine
erhebliche Verbesserung ihrer Lage. Neben der anhaltenden Sorge vor einer risikoreichen
Ansteckung belasteten die Betroffenen vor allem der llickenhafte Therapiebetrieb sowie
die unzureichenden betreuerischen UnterstiitzungsmaBnahmen. Der Corona-Sommer
trotz beendeten Lockdowns: flr befragte Familien eine Herausforderung.

Doch was wurde im Rahmen der anhaltenden Pandemie helfen? Dass ein betrachtlicher
Teil der betroffenen Familien auf technische Unterstlitzung angewiesen ist, haben jetzt
das Fraunhofer-Institut fir Angewandte Informationstechnik FIT und das Inclusion
Technology Lab Berlin mit einer Online-Umfrage aufgedeckt, an der 638 Personen aus
ganz Deutschland zwischen August und Oktober 2020 teilgenommen haben.

Uberforderung im Friihjahrs-Lockdown: Eine Retrospektive.

Mit Blick auf die aktuellen Umfrageergebnisse wird eines klar: Der Corona-bedingte
Lockdown im Frihjahr 2020 war far Familien mit beeintrachtigten Kindern und
Jugendlichen eine Zumutung. Damit bestatigen sich die Erkenntnisse einer im Mai diesen
Jahres durchgefihrten Studie des Fraunhofer FIT und des Inclusion Technology Labs Berlin
(https://www . fit.fraunhofer.de/de/umfrage-familien-mit-beeintraechtigten-kindern-in-
der-corona-krise.html). Bereits damals konnte eindrlcklich gezeigt werden, dass
betroffene Eltern jegliche Aufgaben der Betreuung, Pflege und Therapie Ubernehmen
mussten und sich in der Ausnahmesituation allein gelassen fihlten. Bei manchen Kindern,
so wurde deutlich, wirkten sich die Kontaktbeschrankungen und SchlieBungen
professioneller Betreuungsangebote sogar negativ auf die Entwicklung aus.

Auch in der gegenwartigen Studie geben 90 Prozent der Befragten an, dass die
Therapieangebote ihres beeintrachtigten Kindes wahrend des ersten Corona-Lockdowns
wegfielen oder nur in eingeschranktem MaBe stattfanden. Fur Kinder und Jugendliche
mit besonderen Bedarfen ein enormer Ruckschlag: So berichtet jede/r flnfte
Teilnehmende von Entwicklungsrickschritten in besagtem Zeitraum, wahrend knapp
40 Prozent bei ihren beeintrachtigten Kindern eine Stagnation feststellten.

FUr einen GroBteil der an der Befragung teilnehmenden Familien brach zusatzlich der
Besuch von Schule, Kita und Betreuungseinrichtungen weg. Rund vier von finf befragten
Eltern geben an, dass ihr beeintrachtigtes Kind wahrend des Frihjahrs-Shutdowns
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ebendiese Institutionen nicht besuchen konnte. Einschrankungen, die die betroffenen
Kinder zu spuren bekamen. Entsprechend stimmen die meisten Studienteilnehmenden
der Aussage zu, dass ihr beeintrachtigtes Kind unter der beschrankten Teilnahme an oder
der SchlieBung von besagten Einrichtungen litt.

Doch auch fur betroffene Eltern war der Ausnahmezustand nur schwer zu ertragen. Die
befragten Eltern sagen aus, dass sie sich in der Betreuung ihres beeintrachtigten Kindes
mehrheitlich Uberfordert fuhlten. Beruf und Haushalt, Beschulung, Pflege und Therapie —
Eine Vielfachbelastung in den eigenen vier Wanden. Vor diesem Hintergrund verwundert
es nicht, dass in besagtem Zeitraum Konflikte innerhalb zahlreicher Familien zunahmen
und der Lockdown von einem Grofteil der Familien als belastend wahrgenommen wurde.

Trotz Lockerungen im Sommer: Belastungen bleiben bestehen.

Die Entscharfung der Corona-Lage wahrend der Sommermonate haben auch Familien mit
beeintrachtigten Kindern und Jugendlichen wahrgenommen. So geben die Befragten an,
dass ihre Kinder durchschnittlich mit den Einschrankungen wahrend des Lockdowns
weniger gut zurechtkamen als mit jenen danach. Dennoch sprechen die
Studienergebnisse dafur, dass sich die Situation fir Familien mit beeintrachtigten Kindern
und Jugendlichen Gber den Sommer hinweg nicht wesentlich verbessert hat.

Mehr als die Halfte der Befragten sagt, dass ihr beeintrachtigtes Kind auch nach
Aufhebung des Frihjahrs-Lockdowns die notwendigen Therapien nicht oder nur in
eingeschranktem MaBe wahrnehmen konnte. Dabei wird aus den Antworten der
Teilnehmenden deutlich, dass gerade Therapien nach dem Lockdown essenziell gewesen
waren, um die entstandenen Entwicklungsrickschritte aufzuholen. Die Ergebnisse zeigen
zudem auf, dass jene Kinder, die nicht oder nur eingeschrankt an Therapien teilnehmen
konnten, darunter litten.

Von den landesweiten Schuléffnungen im Sommer, die fir zahlreiche Familien einen
ersten Schritt zur Entlastung darstellten, haben viele nicht profitieren kénnen. Ein Viertel
der Befragten gibt an, dass ihr beeintrachtigtes Kind nach wie vor die Schule, Kita oder
Betreuungseinrichtung nicht oder nur eingeschrankt besuchen kann. Immerhin birgt der
Regelbetrieb Risiken. So ist den Angaben einiger Teilnehmenden zu entnehmen, dass der
Schulalltag die Gesundheit ihres beeintrachtigten Kindes gefahrden konnte. Auch
problematisieren die Befragten die erhohte Erkrankungsfrequenz ihres beeintrachtigten
Kindes. Haufige, wenn auch leichte Atemwegserkrankungen, fihrten zu regelmal3igem
Unterrichtsausschluss.
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Allgemein fUhlten sich die Befragten in der Betreuung ihrer beeintrachtigten Kinder durch
Dritte nach dem Lockdown besser unterstltzt. Auch die Hilfeleistung durch Arzt*innen
und Therapeut*innen hat sich laut der Umfrageergebnisse im Vergleich zum Frihjahrs-
Lockdown verbessert. Jedoch ist die wahrgenommene Unterstlitzung in Betreuung und
Therapie laut der befragten Eltern nach wie vor auf einem zu niedrigen Niveau zu
verorten.

Mit den zahlreichen Lockerungen im Pandemie-Sommer konnten viele Menschen
aufatmen. Doch besonders auf Familien mit beeintrachtigten Kindern lag nach wie vor die
Last des fehlenden Regelbetriebs in Betreuung und Therapie sowie die Angst vor einer
risikoreichen Ansteckung. Auf die Frage, was aktuell am meisten belaste, antwortete ein
betroffenes Elternteil: ,Dass das Leben um uns herum weitergeht. Die Menschen oft keine
RUcksicht nehmen und wir uns weiterhin am meisten zu Hause aufhalten.”

Mit beeintrachtigtem Kind im Corona-Lockdown: Was betroffenen Familien hilft

Eines ist sicher: Die Corona-Lage wird sich in den kommenden Monaten nicht erheblich
verbessern.  Weitere Kontaktbeschrankungen und SchlieBungsmaBnahmen zur
Einddmmung der Pandemie sind zu erwarten. Doch welche Unterstitzungsformen
bendtigen Familien mit beeintrachtigten Kindern und Jugendlichen, um erneute
Lockdown-Phasen zu meistern?

Insgesamt winscht sich ein betrachtlicher Teil der Befragten technische Unterstitzung.
So geben Uber 80 Prozent der Studienteilnehmenden an, dass ihnen technische Gerate
fur  Freizeitaktivitaten und schulische Belange helfen wirden. Aus den
Mehrfachantworten wird ersichtlich, dass fir die Mehrheit der befragten Eltern der Einsatz
von Programmen wesentlich ist, die ihr beeintrachtigtes Kind als Freizeitbeschaftigung
nutzen kann. Auch Angebote zum Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte wunschen sich
knapp 60 Prozent der Befragten fur ihr beeintrachtigtes Kind. Hinsichtlich des schulischen
Lernens gibt mehr als die Halfte der Befragten an, dass Lernprogramme hilfreich waren,
die auf die besonderen Bedarfe ihres Kindes ausgerichtet sind. Aus den Antworten der
Befragten wird auBBerdem ersichtlich, dass bedarfsgerechter Online-Unterricht, individuell
betreutes Online-Lernen sowie digitale Angebote zur Kommunikation mit den Schulen
ausdricklich gewlnscht sind. Fur die Mehrheit der befragten Familien sind dartber hinaus
Therapie-Sprechstunden in  Online-Format dringend notwendig, wobei sich mit
60 Prozent ebenso viele Umfrageteilnehmende wulnschen, dass die Therapien im
hauslichen Umfeld weitergefihrt werden. Letzteres wird besonders deutlich von
Betreuungspersonen psychisch, geistig und lernbeeintrachtigter Kinder gewunscht. Der
Mehrwert technischer Endgerate muss jedoch differenziert betrachtet werden. Viele der
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Befragten weisen darauf hin, dass ihr Kind aufgrund der Beeintrachtigung nicht in der
Lage ist, digitale Medien zu benutzen.

Mit Blick auf institutionelle UnterstitzungsmaBnahmen geben Uber 40 Prozent der
Befragten an, dass sie Hilfe beim Homeschooling bendtigen wuirden, um die
Lernfortschritte ihres beeintrachtigten Kindes zu verbessern. Auffallig ist hierbei, dass
diese Unterstitzungsform insbesondere von Eltern kérperlich beeintrachtigter Kinder
gewUlnscht wird. Zur Bewaltigung der vielfaltigen Aufgaben des Alltags sind knapp
70 Prozent auf Hilfe in der Betreuung ihres beeintrachtigten Kindes durch Dritte im
hauslichen Umfeld angewiesen. Knapp die Halfte der Befragten empfande zudem eine
Haushaltshilfe als hilfreich.

Auch finanzielle Hilfen werden gebraucht. 44 Prozent der Befragten und insbesondere
Eltern psychisch, geistig und lernbeeintrachtigter Kinder winschen sich Unterstltzung zur
Finanzierung von zusatzlichen Betreuungs- und Pflegebedarfen. Etwas mehr als ein Drittel
gibt an, dass Zuschulsse zum Ausgleich von LohneinbuBen aufgrund der Kinderbetreuung
hilfreich waren.

Nicht zuletzt sind Austausch und Beratungsmoglichkeiten fir betroffene Familien von
Bedeutung. So geben ca. 40 Prozent der Befragten an, dass ihnen die fachliche Beratung
durch Arzt*innen, Therapeut*innen und padagogische Fachkrafte helfen wirde. Knapp
ein Drittel der Umfrageteilnehmenden wiuinscht sich, mit anderen betroffenen Eltern ins
Gesprach zu kommen oder sich mit Kita, Schule und Betreuungseinrichtung zu
besprechen.

Fazit

Trotz der Lockerungen nach dem Corona-Shutdown im Fruhjahr hat sich die Lage far
Familien mit beeintrachtigten Kindern und Jugendlichen im Sommer und Herbst nicht
wesentlich verbessert. Auf den Betroffenen lasten nach wie vor die Herausforderung und
weitreichenden Folgen des fehlenden Regelbetriebs in Betreuung und Therapie.

Mit erneutem Anstieg der Fallzahlen und den daraus resultierenden Lockdown-
MaBnahmen zu Beginn des Winters durfte sich die Lage flr Familien mit beeintrachtigten
Kindern und Jugendlichen mittlerweile weiter verscharft haben.

Damit betroffene Familien die andauernde Ausnahmesituation fortan besser bewaltigen
kdnnen, mdussen dringend MaBnahmen zur Unterstitzung bei der Betreuung und
Therapie beeintrachtigter Kinder und Jugendlicher beschlossen werden. Auch bedarf es
umfassender technischer Unterstlitzung, insbesondere im Hinblick auf schulische Belange
sowie die Freizeitgestaltung der beeintrachtigten Kinder und Jugendlichen.
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Studiensteckbrief

Wer hat die Umfrage Durchgefiihrt?

Fraunhofer FIT in Zusammenarbeit mit dem Inclusion Technology Lab

Wer wurde befragt?

Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Beeintrachtigungen.

Wie wurde gefragt?

Vom 06.08.2020 bis zum 30.10.2020 stand auf der Internetseite von Fraunhofer FIT ein
Online-Fragebogen zur Verflgung. Der Fragebogen umfasste 31 geschlossene Fragen
und 2 offene Fragen.

Wie viele Menschen haben teilgenommen?

Es haben 638 Menschen and der Umfrage teilgenommen. Nicht alle Menschen haben
alle Fragen beantwortet, weswegen die StichprobengroBe bei einzelnen Fragen variiert.

Welches Geschlecht hatten die Teilnehmenden?

Die Umfrage wurde Uberwiegend von Frauen beantwortet (Frauen 85,9 Prozent,
Manner 11,6 Prozent, drittes Geschlecht 0,2 Prozent, keine Angaben 2,4 Prozent).
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Aus welchen Bundeslandern kamen die Antworten?

FIT

Die Teilnehmenden der Umfrage kamen aus allen Bundeslandern. Prozentual verteilen

sie sich wie folgt:

Bundesland Haufigkeit| Prozent
Baden-W(rttemberg 86 13,5
Bayern 106 16,6
Berlin 47 7,4
Brandenburg 14 2,2
Bremen 1 0,2
Hamburg 7 1.1
Hessen 31 4,9
Mecklenburg- 5 0,8
Vorpommern

Niedersachsen 85 13,3
NRW 155 24,3
Rheinland-Pfalz 35 5,5
Saarland 1 0,2
Sachsen-Anhalt 15 2,4
Sachsen 2 0,3
Schleswig-Holstein 20 3,1
Thuringen 13 2,0
Keine Angabe 15 2,4
Gesamt 638 100,0
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